
Всемирный день «спасибо» 

  

11 января является самой «вежливой» датой в 
году - в этот день отмечается Всемирный день 
«спасибо».  

Мы прекрасно осознаем значение хороших манер, 
их необходимость в повседневной жизни, но большую 
часть благодарностей мы выражаем, как бы походя, не 
задумываясь об их смысле. Однако, слова благодарности 
обладают магическими свойствами, с их помощью люди 
дарят радость друг другу и выражают внимание, без 
которого не может человек.  

Неспроста же в наставлениях туристам часто указывается: слово «спасибо», 
произнесенное даже с акцентом на языке страны пребывания, повышает скорость и качество 
обслуживания. 

Между тем, если, например, английский аналог - "thank you" - является именно «голой» 
благодарностью, то русское «спасибо» гораздо глубже. Русское слово «спасибо» родилось в 16-м 
веке из словосочетания «спаси Бог». 

Интересно, что староверы не используют слово «спасибо», они избегают его в своей 
речи, поскольку считают, что это слово родилось из словосочетания «спаси Бай». «Бай» – это 
имя одного из языческих богов.  

Психологи уверены, что слова благодарности - это устные «поглаживания» и они 
способны успокоить и согреть своей теплотой. Главное, чтобы «спасибо» шло от чистого 
сердца! Неслучайно издавна в народе существовало поверье – нельзя произносить слова 
благодарности в состоянии раздражения.  

 

ИСТОРИЯ СЛОВА «СПАСИБО» 

Этимологи считают, что во времена язычества в обиходе наших предков слова 

благодарности звучали, как «благодарствую» или «благодарю», но с приходом христианства 

наши предки заменили их словом, которое сегодня звучит, как «спасибо». Изначально 

современное «спасибо» подразумевало под собой сокращенный вариант выражения «Спаси 

Бог!». В это выражение наши предки вкладывали нечто намного большее, чем просто 

благодарность. Оно обозначало не просто благодарность собеседника за оказанную вами 

услугу, а говорило о том, что он выражает чувство благодарности к жизни. Впоследствии 

выражение было сокращено, и на свет появилось всем знакомое «спасибо», которое 

возглавляет список слов в правилах хорошего тона.  

 

 



ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ 

Интересным фактом в истории этого слова является то, что некоторые 

специалисты утверждают – «спасибо» возникло еще во времена язычества и является 

производной не от выражения «Спаси Бог!», а от «Спаси Бай». Бай являлся одним из 

языческих богов. Однако подобные домыслы отсекаются большинством этимологом, а 

происхождение слова причисляют к 16-му веку.  

Вежливость – это не только хорошие манеры! 

Наши бабушки учили наших мам, наши мамы учат нас, что «спасибо» и «пожалуйста» 

- это главные слова, которыми человек выражает свою благодарность, вежливость и хорошее 

воспитание. Но неужели так важно говорить «спасибо»? Слово «спасибо», по уверению 

психологов, действительно является волшебным. Слыша его, человек испытывает эмоции, 

сходные с теми, которые возникают у детей, когда их ласково гладят по голове. Получив 

устную благодарность, человек подсознательно настраивается на позитив.  

СПАСИБО СЕГОДНЯ. 

На сегодняшний день люди настолько погружены в свои заботы, проблемы и 
повседневную суету, что попросту иногда забывают говорить друг другу такие слова, как 
«добрый день», «спасибо», «пожалуйста» и т.д. Современные люди – это материалисты, 
воспитанные на фразах типа «спасибо не булькает» или «спасибо в карман не положишь». А 
это значит, что сегодня за «спасибо» Вам вряд ли кто-то окажет услугу или совершит 
добрый поступок. Является ли правильным такой подход к жизни? Наверное, нет. Ведь в 
погоне за материальным добром мы совершенно забываем о духовном мире. А для каждого 
человека духовный мир выражается в друзьях, которые приходят не за материальным 
добром и материальной благодарностью.  

СПАСИБО – ЭТО СЧАСТЬЕ. 

Ведь согласитесь, что сидя на мешке с золотом в одиночестве Вам вряд ли захочется 
смеяться от счастья. Счастье вдвойне приятно разделять со своими друзьями, а поэтому 
говорите почаще слова благодарности окружающим. Вам подали руку, когда Вы выходили из 
общественного транспорта? Скажите: «Спасибо». Вам помогли донести тяжелую сумку? 
Снова скажите: «Спасибо». Ведь добрые слова всегда приятно слышать и именно они делают 
людей добрее, но только тогда, когда Вы говорите их искренне.  

ДАРИТЕ РАДОСТЬ 

Проснувшись 11-го января, вспомните о том, что доброта спасет мир, улыбайтесь и 
дарите слова благодарности любимым людям, родственникам, друзьям и окружающим Вас 
людям. А самое главное, дарите в этот день и в остальные дни в году свое «спасибо»! 

 


