
Ежегодно в первую субботу апреля в нашей стране отмечается День Птиц. 
Птицы — наши друзья. Они повсюду и всегда рядом с человеком. Наиболее 
раннее упоминание о старинном русском обычае — 
развешивании скворечников — относится к 1774 году.   

Птицы издавна привлекали внимание человека. 
Людей восхищали их яркое оперение, их смелые, 
стремительные полеты, мелодичное пение. 

Наблюдая пернатых, люди расширяли свои знания. Несомненно, первые 
мысли о воздухоплавании, стремление научиться летать зародились при взгляде 
на птиц. Наблюдения за их жизнью сыграли большую роль в развитии 
естественных наук. До сих пор работают ученые над интереснейшей научной 
проблемой - тайной ежегодных перелетов птиц. 

Начиная с 1923 года школьники нашей страны ежегодно в марте-апреле в 
дни весенних каникул проводят традиционный День птиц. Они готовятся к этому 
дню очень тщательно: делают домики, кормушки и развешивают их для 
привлечения птиц.  

Но прежде давайте выясним, кто же такие птицы. 
Птицы - это песнь и полет! Это голоса наших лесов, полей, гор и пустынь. 

Песни птиц звучат на земле круглый год, голоса их слышны днем и ночью. 
Птицы - дети воздуха, покорители воздушного океана. Они могут 

подняться выше облаков и гор, перелететь через пустыню и море. 
Птицы - дети радуги. Перья их переливаются всеми мыслимыми и 

немыслимыми цветами. 
Птицы - верные наши помощники, защитники наших лесов, полей, садов, 

огородов от вредных короедов и листогрызов, плодожорок и грызунов. 
Птицы - это тайна и красота.  
Птицы - наши друзья. Невозможно даже представить нашу Землю без птиц 

Международный день птиц – 1 апреля 

Сегодня вся планета отмечает 
Международный день птиц (International Bird 
Day). Он возник в США в 1894 году.  

Вскоре праздник, получивший 
популярность благодаря СМИ, начал массово 
проводиться во всех штатах, а затем пришел в 
Европу. Интересна история развития Дня птиц в 
России. Добравшись до нашей страны в 19 веке, 
идея помогать пернатым попала на благодатную 
почву. Уже в то время в царской России была 
организована охрана птиц, к началу 20 века 
этим делом занималось уже несколько десятков 
организаций. В их числе — орнитологический 
комитет при Русском обществе акклиматизации 
животных и растений, Постоянная природоохранительная комиссия при Русском 
географическом обществе, Российское общество покровительства животным, 
основанное в 1865 году. В городах открывались и детские организации — так 
называемые Майские союзы для изучения и защиты птиц. Они создавались на 
базе школ и объединяли детей девяти-одиннадцати лет, носивших на головных 
уборах эмблему — летящую ласточку.  



В 1910 году школьный учитель Петр Бузук в селе Хортица основал первое 
в стране Общество охранителей природы, символом которого стало птичье 
гнездо. Участники общества подкармливали птиц и развешивали для них 
гнездовья. После революции 1917 года детские Майские союзы прекратили свое 
существование, но идею охраны птиц подхватили юннатские организации. Летом 
1924 года прошел первый и единственный в СССР Всесоюзный съезд юннатов, на 
котором преподаватель Центральной биостанции Николай Дергунов предложил 
вновь учредить День птиц.  

С 1926 года эту дату отмечали в СССР уже как официальный праздник. В 
1927 году День птиц прошел во всех районах Москвы, в нем приняло участие 
около 5 тысяч ребят. В 1928 году количество участников достигло 65 тысяч детей, 
они развесили более 15 тысяч скворечников.  

Ежегодное празднование Дня птиц оборвала война, но в 1948 году 
движение возродилось. Праздник набрал еще больший размах, в 1953 году к 
участию в нем было привлечено 5 миллионов школьников. Но уже к 60–70-м годам 
20 века празднование Дня птиц снова сошло на нет.  

Возродился праздник в 1999 году — благодаря Союзу охраны птиц России, 
основанному в 1993 году. В первый же год только в Москве в проведении Дня птиц 
приняли участие 500 человек, они развесили более 500 скворечников. В 2000 году 
к организации праздника подключилось правительство Москвы, принявшее День 
птиц как общегородское мероприятие.  

Дата проведения праздника выбрана не случайно: как раз в это время из 
теплых краев возвращаются пернатые. Взрослые и дети в этот день 
благоустраивают места обитания водоплавающих птиц, вывешивают новые 
кормушки и скворечники. 

 

Птица года 2014 

С 1996 года Союз охраны птиц России ежегодно 
избирает птицу года. Цель этой кампании — 
привлечение внимания населения России к 
нашим птицам и проблемам их охраны. 
Выбранная птица оказывается в «свой» год в 
центре общего внимания. Идёт сбор данных о её 
численности и распространении, люди помогают 

решать её проблемы. Участники акции своим творчеством пропагандируют 
красоту этой птицы и, конечно, рассказывают об уязвимости живого мира.  

В 2014 г. птицей года выбран чёрный стриж. Это один из лучших летунов среди 
птиц. Большую часть своей жизни он проводит в полёте и может пролететь в день 
до 1800 км.  

В России обитает четыре вида 
стрижей. Самый обычный и широко 
известный из них – чёрный стриж, 
который населяет территорию 
Российской Федерации от западных 
границ до Бурятии. Именно этот 
стриж населяет Москву, Санкт-
Петербург и другие города 
Европейской России и южной части 
Западной Сибири. В Восточной 



Сибири и на Дальнем Востоке его замещает белопоясный стриж, ареал которого в 
Якутии заходит за Полярный Круг. Белобрюхий стриж в России заселяет Кавказ, а 
иглохвостый стриж – юг Восточной Сибири и Дальнего Востока. Последний вид – 
самый быстрый из всех стрижей и одна из самых быстрых птиц в мире.  

Чёрный стриж – один из пяти вестников весны, возвращение которых с мест 
зимовок регистрируется в рамках международного интернетпроекта «Весна идёт!» 
www.springalive.net. В Евразии взрослые и дети наблюдают за этими птицами и 
заносят информацию о своих первых встречах с ними на сайт проекта. Россия – 
активный участник проекта «Весна идёт!», в последние годы наша страна 
лидирует по числу сообщений на этом сайте. 

Чёрный стриж хорошо приспособился к жизни рядом с человеком. В природе он 
гнездится в расщелинах скал, в старых дуплистых деревьях, а в населенных 
пунктах - под карнизами, крышами, в разнообразных нишах высотных зданий. Эта 
птица давно уже стала городским жителем и, казалось бы, не нуждается в помощи 
человека. Однако в ходе реконструкции зданий зачастую ниши заделываются, и 
стрижам становится негде строить гнёзда. Один из путей решения проблемы – 
изготовление искусственных гнездовий. Стрижи охотно заселяют обыкновенные 
скворечники; для этих птиц также сооружают и специальные домики – 
«стрижатники».  

Ещё одна «стрижиная проблема» – их птенцы нередко преждевременно покидают 
гнёзда, ещё не умея летать. Такое происходит и у многих других птиц, но у 
большинства видов родители продолжают заботиться о плохо летающих слетках, 
защищая их и продолжая выкармливать. У стрижей же вылетевшие из гнёзд 
молодые птицы сразу начинают самостоятельно питаться и жить без помощи 
родителей. Поэтому если птенец покидает гнездо, не умея летать – он неминуемо 
погибнет, если человек не придёт ему на помощь. Выкормить такого стрижёнка 
дома – дело довольно хлопотное, но вполне возможное.  

В течение года в рамках кампании «Чёрный стриж – птица 2014 года» вы можете 
помочь стрижам решить жилищную проблему, выкормить выпавших из гнёзд 
стрижат, собрать сведения о сроках прилёта стрижей в вашем регионе и 
поместить их на сайт проекта «Весна идёт!». А также написать о стрижах 
популярную статью в СМИ и рассказать об этой замечательной птице детям, 
родственникам, коллегам и друзьям.  

Дел хватит всем. Присоединяйтесь! 

Стригущие воздух 

О стриже – Птице 2014 года в России – мы 
знаем немного. Они стрижат (или 
стригут?), они спят в воздухе, они не могут 
взлететь с земли. Недалеко от истины, да. 
Правда, гораздо больше о стрижах мы НЕ 
знаем, даже будучи орнитологами. Эти 
птицы действительно во многом 
уникальны, и не все свои тайны они 
собираются раскрывать. 

Даже чистит пёрышки налету… 

http://www.springalive.net/ru-ru/


Тем не менее, стрижа знает всякий, и это хорошо. Правда, многие путают его с 
ласточкой. Сходство этих птиц проистекает от общего образом жизни: и те, и 
другие много летают, ловят насекомых в воздухе. Ласточек-береговушек иногда 
зовут «стрижками». Но если вы увидели стрижа вблизи, вы понимаете, что 
ласточке он не родня, это совсем другая птица – его взгляд, немного 
меланхоличный, немного хищный, не узнать трудно. Стриж более близок к другим 
уникальным летунам – колибри. Впрочем, нектаром он не питается, а ловит своим 
большим ртом насекомых в воздухе. Изучая питание стрижей, удивляешься, как 
много разных беспозвоночных способны взлететь – самостоятельно или с 
помощью восходящих потоков воздуха. Даже жуки и пауки попадают в стрижиный 
клюв. За день, чтобы прокормиться, нужно собрать десятки тысяч «насекомышей» 
- причем в воздухе, а не на земле, поскольку стриж действительно не способен 
садиться на землю и ходить по ней. Взрослая птица оказывается на грунте только 
случайно. Взлететь-то она потом может, но с большим трудом, отталкиваясь 
крыльями. Маленькие ножки стрижа приспособлены не для хождения, а для 
цепляния к вертикальной поверхности – у него все четыре пальца направлены 
вперед. Латинское название птицы – «apus» – и связано с тем, что ноги очень 
маленькие. Происхождение русского названия неоднозначно: может быть, оно 
происходит от резкого голоса «стрии», а может, оттого, что птицы в полете как бы 
стригут воздух своими длинными крыльями.  

Гнездо у наших стрижей простенькое – небольшая кучка перьев и соломинок. Всё, 
что птицы могут поймать в воздухе, они складывают вместе и склеивают слюной. 
Азиатские родственники наших стрижей – саланганы – из той же слюны 
сооружают на скалах чашеобразные гнездышки. Именно эти конструкции 
называются в Юго-Восточной 
Азии «ласточкиными гнездами» и 
высоко ценятся местными 
гурманами. Птичек «обирают», 
чтобы продать 
свежепостроенные гнезда 
любителям или в ресторан.  

Ну, а более близкие к нам виды 
стрижей довольствуются дуплом, 
скворечником, скальной нишей 
или полостью в стене. Видимо, 
европейские стрижи освоили 
житье в постройках человека 
после того, как леса Европы были изрядно сведены. Интересно, что в Восточной 
Сибири черный стриж селится только в лесных дуплах, а вот его родственник – 
стриж белопоясный – никогда этого не делает и гнездится в скалах. Поэтому 
здесь белопоясный стриж охотно идет в города и поселки, а черный стриж их 
избегает. А вот в Монголии и в Китае черный стриж, наоборот, вполне заселил 
постройки: с деревьями там проблема.  

Стрижи – одни из поздно прилетающих и рано улетающих птиц. Ничего странного 
в этом нет, это насекомоядные птицы, причем собирающие корм в воздухе. 
Примерно 90 дней стрижи проводят в наших широтах. Даты прибытия, как и сроки 
отлёта, отличаются изрядным постоянством. Один и тот же хозяин гнезда может 
появляться день в день. Пара стрижей может селиться в одной и той же нише в 
течение многих лет.  



Правда, когда за стрижами стали наблюдать через веб-камеры, оказалось, что 
если один из членов семьи запоздает, его место могут занять… А если 
опоздавший все-таки возвращается и находит своего супруга (или супругу) в 
новом браке, в гнезде начинается упорная баталия. Борьба иногда длится много 
часов, птицы пытаются друг друга выгнать до полного обессиления. Победить 
может как тот, так и другой стриж. В ходе баталии могут пострадать и яйца, если 
уже отложены. 

Тем не менее, найти стрижа на следующий год в том же домике – дело обычное. 
Благодаря этому можно изучать миграцию стрижей, надевая на них геолокаторы. 
Миниатюрный прибор весит меньше грамма и регистрирует, как минимум, точное 
время захода и восхода солнца. Через год птица с большой вероятностью 
вернется в свое гнездо. Поймав ее, можно снять геолокатор и, считав его 
показания, вычислить, где стриж побывал за это время. Узнали, например, что 
черные стрижи из разных районов Западной Европы зимуют в разных частях 
Африки близ экватора. А швейцарский белобрюхий стриж за год провел в воздухе 
без посадки 200 дней! Ему-то точно пришлось спать в воздухе. Всё это 
предполагали, но теперь удалось доказать.  

Однако, что делают стрижи в воздухе ночью – пока неизвестно. Иногда по 
вечерам они стаями поднимаются куда-то вверх и возвращаются под утро.  

Еще одна уникальная черта стрижа – его птенцы на уровне инстинкта знают, куда 
надо лететь на зимовку. Поэтому родители, выкормив потомство, в начале августа 
могут отбыть к югу. А молодые некоторое время остаются в гнезде и потом 
улетают самостоятельно. Однако им может помешать погода – ветер, холод, 
дождь. Тогда стрижата становятся заложниками ненастья. Ведь кормить их 
некому, а энергия расходуется. В холод птенцы могут впасть в своего рода спячку, 
но только на несколько дней. Неудачно выбравшись из гнезда, молодой стриж 
может оказаться на земле, а взлететь оттуда сам не сможет, особенно если еще 
не дорос. И дальнейшая его судьба зависит от того, попадет ли птичка в нужные 
руки. Бывает и так: найдут на тротуаре «соколёнка», а пока разберутся, кто это и 
как за ним ухаживать – увы, предпринимать что-либо оказывается уже поздно… 

Если стрижонок цел и невредим, дорастить его не так уж сложно, хотя и хлопотно. 
Кормить желательно насекомыми, а заменяющие корма подбирать тоже с 
оглядкой: одни портят оперение, другие не очень укрепляют птицу. Пищу птенец 
требует часто. Зато через пару недель он взлетит с вашей руки, и после этого за 
него можно не переживать: ловить мух с комарами сам научится.  

Если же птица повредила крылья – беда. Стриж приспособлен к вечному полету и 
в неволе живет плохо. Но есть энтузиасты, которые сумели найти со стрижами 
общий язык. «Инвалиды» у них на попечении живут до десяти лет и более.  

Наши летуны, нужно сказать, для своего размера – долгожители. Для них, судя по 
данным кольцевания, 10-12 лет жизни – нередкий случай, а если повезет, стриж 
может дожить до 17 лет и даже до 21 года. Птицы сходной величины обычно 
живут менее 10 лет. 

Современные строительные технологии таят для стрижей новую угрозу. В лесу 
найти старые дуплистые деревья не так-то просто: их вырубают. Поэтому стрижи 
и двинулись в города. Одноэтажные домики им не подходят: слишком низко – 



ведь, чтобы полететь, стрижу нужно спрыгнуть с высоты в несколько метров. В 
старых «хрущевках», крытых шифером, можно загнездиться под крышей или в 
вентиляции, в деревянных двухэтажках – под наличником. А вот в новом доме из 
монолит-бетона – где? 

В Западной Европе, в связи с новой застройкой и реконструкцией старых домов, 
эта тема встала очень остро. Страдают, оказалось, не только стрижи, но и 
летучие мыши, в том числе редкие виды. Поэтому местные любители птиц и 
природоохранные организации налаживают контакты со строителями. И во многих 
местах – успешно. Где-то оставляют ниши, где-то вешают специальные домики 
или замуровывают их прямо в стены. С дворниками тоже приходится 
договариваться: за лето колония стрижей может изрядно запачкать тротуар под 
гнездами. Но с нашими уникальными летунами город куда живее, чем без них.  

И. Фефелов 

 


